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Nach 20 Jahren Kassenmedizin nun endlich raus
aus der Sklavengaleere ...

Immer mehr Kassenadrzte beklagen sich iliber unser angeblich so vorbildliches »Gesund-
heitssystem«. Trotz standig wachsender Beitragseinnahmen durch die Kassen schrumpfen
die Honorare, wachst die Biirokratie und bleibt immer weniger Zeit fiir die Patienten. Grund
ist die Tatsache, daf} langst die Pharmaindustrie den Takt vorgibt und auf maximale Gewin-
ne fiir ihre Aktiondre ausgerichtet ist. Der Patient spielt nur noch eine untergeordnete Rol-
le. Die Fleiner Arztin Ute Dauenhauer ist 2014 aus dem alten System ausgestiegen. Und sie
erzahlt, warum.

Frau Dr. Dauenhauer, im Janu- tions-Updates. Zunehmend
ar war Schluf mit Kassenme- unertraglich und weit schlim-
dizin. Was hat Sie zu diesem mer, finde ich, dafl dadurch
Schritt bewogen? der Mensch aus dem Focus
Dr. Dauenhauer: riickt. Es geht fast nur noch
Als ich mich 1995 als damals um Statistiken. Alles ist auf
jiingste Arztin Baden-Wiirt- standardisierte  Krankheits-
tembergs in Flein nieder- bilder nach Therapie-Leitli-
lief}, galt meine Leidenschaft nien ausgerichtet. Zudem las-
der Allgemeinmedizin. Wih- tet auf den Arzten ein perma-
rend meiner Klinikzeit wur- nenter Budgetdruck nach den
de mir klar, daff ich als Haus- Medikamenten- und Heil-
arztin fur die Menschen da mittelverordnungen. Es dro-
sein will mit all meinem Wis- hen Regresse bis zu 5 Jahren
sen. Ein Angebot, nach Paris riickwirkend. Nach Vorgaben
zu gehen, um Nephrologin, der Krankenkassen und Kas-
d.h. Nierenspezialistin fur senirztlichen Vereinigungen
Dialyse-Patienten zu wer- (KV) sollen Arzte eine stin-
den, lehnte ich deswegen ab. dige Ziffern- und Zeitkont-
Fiur mich liegt die Faszina- roll-Statistik fithren und da-
tion der Medizin darin, den bei die in jedem Quartal sich
ganzen Menschen zu behan- dndernden  Verordnungs-,
deln, also nicht nur einzelne Labor- und Impfquoten er-
Erkrankungen. Es gibt kei- fiillen.
ne Krankheiten, es gibt nur Demgegentiber will ich
kranke Menschen. einfach nur Arztin sein und
In den letzten Jahren mnicht eine Erfillungsgehil-
wurde mir die zeitliche Be- fin der Kassen oder der Phar-
lastung durch  biirokrati- maindustrie. Als Arztin fiih-
sche Arbeiten unertriglich, le ich mich ausschliefflich den
so durch kompliziertes Ver- Patienten verpflichtet und
schlisseln  von Diagnosen, nicht einer zeitfressenden
mehr noch durch stindig Biirokratie. Im Oktober 2013
wechselnde  Abrechnungs- hatte ich dann mein Kairos-
verfahren und Dokumenta- Erlebnis: Entweder wir-
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de ich selber krank, oder ich
steige aus. Diese Entschei-
dung war auch als alleiner-
ziehende Mutter nicht leicht.
Nun kann ich mich endlich
mit der erforderlichen Zeit
auf den jeweiligen Menschen
konzentrieren und mich ihm
mit meinen ganzen Erfahrun-
gen aus der biologischen und
sanften Medizin zur Verfi-
gung stellen. Ich hoffe, daf}

man das zu schitzen weif3.

Welche Alternativen gibt es
denn zur Kassenmedizin?

Dr. Dauenhauer:
Die gibt es in einer Privat-
praxis, um in Verantwortung
tiur die Gesundheit der Men-
schen zu sorgen. Die Birger
sind intelligent genug, sich
ausreichend gegen Krankhei-
ten zu versichern. Das muf§
nicht der Staat regeln. Im jet-
zigen System werden sie mit
hohen Beitrigen zwangsver-
sichert, mit einem Monats-
beitrag zwischen 500 und 800
Euro. Damit werden haupt-
sachlich hochpreisige Thera-
pien bezahlt bei Erkrankun-
gen, die es nachweislich zu
tiber 70 % nicht gibe, wenn
eine sinnvolle Privention und
eine unabhingige Aufkli-
rung stattfinden. Ich schla-
ge einen Systemwechsel mit
einer Basisversicherung fiir
alle Biirger vor, mit der aku-
te und schwere Erkrankun-
gen grundversichert sind. Als
Pflicht fur jeden, ahnlich wie
bei der Autoversicherung. Je-
der Biirger kann dartiber hi-
naus iberlegen, ob er sich
tir Naturheilkunde oder an-
dere Heilverfahren noch zu-
satzversichern will. Statt iber
200 Krankenkassen hitten
wir dann nur noch eine Bir-
ger-Basiskrankenkasse. Und
wir hitten viele arbeitslose
Sachbearbeiter! Jeder sollte
sich fur private Behandlun-
gen zusatzversichern. In so-
zialen Hirtefillen mufl eben
der Staat einspringen.

Was wiirden Sie lhren Berufs-

kollegen raten, denen es wie
Ihnen ergeht?

Dr. Dauenhauer:
Es gibt viele Kollegen, die
sich murrend mit dem Sys-
tem arrangiert haben. Das
will ich nicht bewerten. Mir
ist die Freiheit wichtig, um
therapeutisch selber entschei-
den zu konnen. Man braucht
dazu das Vertrauen der Men-
schen, die bei mir Rat suchen
und sich von mir behandeln
lassen. Die Patienten spii-
ren, ob ein Arzt mit sich au-
thentisch ist oder in einem
burokratischen System ar-
beiten muf}, das den raschen
Durchlauf erzwingt. Ich be-
handle Burn-out-Patienten
- da kann ich nicht selber im
Hamsterrad leerlaufen.

Wenn Sie in Sachen »deut-
sches Gesundheitssystem«
drei Wiinsche frei hatten, was
wiirden Sie sich und den Pati-
enten wiinschen?

Dr. Dauenhauer:
Erstens: Freie Arzte fir freie
miindige Biirger. Arzte, die
sich fiir ihre Patienten Zeit
nehmen konnen. Zweitens:
Arzte diirfen nicht zu Er-
fullungsgehilfen der Biiro-
kratie degradiert werden.
Das "Menschsein", das men-
schenwiirdige Leben, soll-
te das Maf} aller Dinge sein.
Nicht die Rentabilitit hoch-
preisiger Therapien und Ap-
paratemedizin. Sonst kom-
men die Patienten unter die
Rider. Drittens: Mehr Geld
fir Pravention. Mein Motto:
Den Krankheiten zuvorkom-
men. Im derzeitigen System
lauft man ithnen meist hinter-

her.

Frau Dr. Dauenhauer, wir be-
danken uns fiir das interes-
sante Gesprach. Und wir wiin-
schen lhnen alles Gute fiir Ih-
ren weiteren Weg.

Das Gespriich fiihrte
Michael Hoppe
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